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Fragen und Herausforderungen sind Teil des Familienlebens:

= Wieviel Zeit in der Woche verbringen die Kinder und Jugendlichen
mit dem Handy, Spielekonsolen und vor dem Fernseher?

= Welche Regeln sind wichtig und wo setzt man Grenzen?

= Wie kdnnen wir Kinder — Jungen und Madchen — beim Aufwachsen
gut unterstitzen?

= Wo kann ich mich informieren? Wie machen das andere Eltern? Ansprechpartnerin
Clara-Malin Dittrich
Padagogische Mitarbeiterin
der KEB
Regionalbeauftragte

»Elterntalk Niedersachsen«

05121 20649-79
dittrich@keb-hi.de

Bei einem Elterntalk konnen sich Eltern mit anderen Eltern ber Medien- und
Erziehungsthemen austauschen, gemeinsam Fragen klaren und sich gegenseitig
unterstdtzen.

Die Gesprdchskreise werden von Moderator:innen geleitet, die selbst Mitter und
Vater sind. Sie fiihren in das Thema ein und ermutigen die Teilnehmenden anhand
von Bildkarten von ihren eigenen Erfahrungen zu berichten.

Elterntalk richtet sich an alle Eltern von Kindern bis achtzehn Jahren. Elterntalk kann
in verschiedenen Sprachen durchgefiihrt werden.
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